‘ ‘ ;d w2 )Aa | Zsbga?eri erl-:;])enezen
s,
. Ferien fiir Menschen mit Demenz -

/| = gemeinsam mit ihren Angehérigen
‘ 15.-22. Juni 2019 in Interlaken

- o b oerk A e LA :
WA

Fuir ein gutés Leben mit Deménz



Entlastung ohne
Trennung

Jedem Ehepaar steht eine Betreuungs-
person zur Verfligung, die sich um die
demenzerkrankte Person kimmert.

Es sind aber immer die Angehdrigen
die bestimmen, wie viel Unterstit-
zung und Entlastung sie mdchten.

Sie entscheiden auch, ob sie den

Tag alleine, mit ihrem Partner, ihrer
Partnerin, mit anderen Angehdorigen,
oder alleine verbringen wollen.

Einzig in der Nacht Gbernimmt der
gesunde Partner die Betreuung wie
zu Hause.

Kompetente Begleitung und
Unterstutzung

Alle Betreuerinnen haben Fachwissen und Erfahrung im Umgang
mit demenzkranken Menschen und sind bestrebt, Sie die ganze
Woche zu unterstitzen und zu entlasten.

Damit die gewohnte Betreuung gewahrleistet ist, besucht Sie die
Leiterin, Frau Francine Kappeler, vorgangig zu Hause und nimmt
Ihre BedUrfnisse auf.

e =g
"o Leitung:
f_{ : Francine Kappeler,
N ~— Dipl. Pflegefachfrau

i Co-Leitung:
3 Esther Lacher

- dipl. FABE und Fachperson in aktivierender Betreuung/FaB

An zwei Tagen steht Herr Dr. med. Daniel Inglin, ehemaliger arztlicher

Leiter der Memory Clinic St.Gallen, fur Fragen zur Verflgung.



Informationen zur Ferienwoche

Die Ferienwoche findet im Hotel Artos in Interlaken statt.
Vom Samstag, 15. bis Samstag, 22. Juni 2019.

Anfahrt
Wir fahren mit einem Reisebus
Einstiegsorte: Individuell nach Herkunft der Gaste.

Kosten

Fr. 1150.— pro Person

Nichtmitglieder Fr. 1300.—-

Die Reiseversicherung ist Sache der Teilnehmenden

Interessenten ohne die ndtigen finanziellen Mittel, kénnen den Hilfsfonds
von Alzheimer St.Gallen-Appenzell in Anspruch nehmen. Bitte melden
Sie sich bei der Geschéaftsstelle.

Im Preis inbegriffen

— Vollpension, 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer

— Fahrt mit dem Reisebus nach Interlaken und zurlick

— Zwei begleitete Ausflige

— Betreuung/Begleitung des demenzerkrankten Angehdrigen,
gemass individuellen Winschen

Informationen zum Hotel Artos erhalten Sie unter:
www.artos.ch

Anmeldung

Bis spatestens 30. April 2019
per Anmelde-Talon oder per per Mail:
geschaeftsstelle-sg-app@alz.ch

Die Ferienwoche wird durchgefuhrt
mit min. 6 und max. 10 Paaren.
Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs beruck-
sichtigt.




Die Ferienwoche bietet
Menschen mit einer
Demenz und ihren
Angehdrigen die Gele-
genheit, gemeinsam

mit anderen Betroffenen,
entspannte Tage zu
verbringen.

Ausruhen, auftanken,
mitmachen, zuschauen,
einfach dabei sein.

Einmal weg vom Alltag,
bestens betreut und
umsorgt, mit einem
anregend-entspannen-
den Freizeitangebot.




Ferienwoche in Interlaken, 15. bis 22. Juni 2019

Name/ Vorname

Strasse/ Ort

Telefon Natel / Festnetz

E-Mail-Adresse

Geburtsdatum

Demenzerkrankte Person

Name/ Vorname

Strasse/ Ort

Geburtsdatum

Mitglied Alzheimer St.Gallen-Appenzell: 1 Ja O Nein

Ich méchte Mitglied werden und von der Vergiinstigung profitieren: 1 Ja

Bemerkungen/Fragen

Datum Unterschrift




Informationen und
Anmeldungen

St.Gallen-Appenzell
Rorschacherstr. 94, 9000 St.Gallen
Tel. 071 223 10 46
geschaeftsstelle-sg-app@alz.ch
www.alzsga.ch




